Socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programa
» Kimochis“

Kas yra emocinis intelektas? Tai galimybé suprasti save ir kitus.

Japony kalboje ,.kimochi* reiSkia jausma.

,»Kimochis* socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programa. Ji ugdo penkias
socialines ir emocines kompetencijas: saves pazinimg, saves valdyma, socialinj pazinima,
santykiy kirimo jgidzius, atsakingy sprendimy priémimg ir remiasi charakter]
ugdanciomis savybémis: pagarbumu, atsakingumu, atsparumu, atjauta ir geranoriSkumu.

,»Kimochi* ikimokyklinio ugdymo programa pateikta pamokomis. Pamoky seka
suskirstyta j skyrius.

Pirmame skyriuje susipazjstame su Kimochis personazais ir jausmukais.
Kiekvienas Kimochis zaislas turi po tris jausmy pagalvéles, kurios padeda vaikams kurti
emocijy Zodynelj, i8sakyti savo ir suprasti kity jausmus. Kimochis personazai kaip ir mes
turi bendravimo sunkumy, kuriuos mokosi iSspresti.

Antrame skyriuje susipazjstame su Kimochis bendravimo raktais:

8

Atkreipk paSnekovo démes;.
8

Naudok ramy balsa.
8

Naudok ramy veidg ir kiing.
8

Pasirink tinkamus zodzius.
g

IStaisyk skaudinancias situacijas.

Kimochis bendravimo raktai — Kimochis socialinio-emocinio ugdymo programos
pagrindas. Nors ir paprasti, Sie Kimochis bendravimo raktai suteiks vaikams jgiidziy,
kurie leis kurti pozityvius ir prasmingus tarpusavio santykius.

Bendravimo raktai tai komunikacijos priemonés, suteikianc¢ios galimybe¢ lavinti
socialinius-emocinius jgidzius ir emocinj intelekt.

Trecio skyriaus pamoky metu vaikai mokysis suprasti ir valdyti tiek pozityvius,
tiek negatyvius jausmus, integruojant pirmojo ir antrojo skyriaus informacija.

Kimochi programos metu vaikai iSmoks kaip atpazinti ir valdyti emocijas,
ripintis ir padéti kitiems, kurti pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus ir
suvaldyti sudétingas situacijas.
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% Lip$niakojé turi j
s

Intelekto ugdymo

programos ,,Kimochis* personazai ir jausmai

Kimochis Balandé Meilé micla, riipestinga ir pasalina visus nesklandumus.
Balandé visuomet priglaus, apkabins, yra rami ir iSmintinga. Jai sekasi spresti sunkius
klausimus, nes ji moka iSklausyti. Balandé Meilé¢ Zino, kad sunku visus pamaloninti,
taCiau ji vis tiek nulilista, kai mato, kad kazkas yra apviltas ir nusimings.

Baland¢ Meil¢ turi jausmy pagalvéles ,Laimingas®, ,ISdidus®“ ir
,» Viltingas*.

Baland¢é Meilé yra personazas, ugdantis vaiky kilnuma, riipestinguma, 18diduma,
dekingumag ir optimizma.

Kimochis Debesélis, gyvenantis danguje — nenuspéjamas personazas. Vieng dieng
jis linksmas, kitg — piktas, koks bus trecig, niekas nezino. Sutarti su draugais kartais biina
keblu dél permainingos Debes¢lio nuotaikos. Piktas biina nety¢ia. Draugai jj myli ir
palaiko.

Debesélis turi jausmy pagalvéles ,,Laimingas®, ,,Piktas* ir ,,Litidnas*.

Debes¢élis yra personazas, skirtas nuotaikos svyravimy reguliavimui.

Kimochis LipsSniakejé — miela ir jausminga butybé. Ji visada Sypsosi, nori
apsikabinti, neatsisako padéti, taCiau kartais nejvertina savo jausmy bei draugiSkumo
stiprumo ir taip uzgozia kitus. Ji puiki draugé ir visada siekia gero, jai reikia mokytis
gerbti kity ribas.

)

usmy pagalveles ,,Laimingas®, ,,Paikas‘ ir ,,Nusivyles®. %

ettt d sttt st

7]
7]
Wil
Wil
Wil
Wil
Wil
Wil
Wi
7]
7/
7]
7]



7
7
7
7
Z
Z
Z
7
7
7/

/

LipS$niakojé yra personazas, mokantis vaikus kaip tolerancijos ir geb¢jimo vertinti
kiekvieno i$skirtinuma ir unikaluma.

Kimochis Viksrelis — protingas, atidus ir labai atsargus. Kiekvieng dalyka jis
meégsta iSsiaiskinti iki smulkmeny, o tai sukelia painiavos jo draugams. Viksrelis bijo
pokycCiy ir naujoves iSbando paskutinis, todél jam néra lengva biiti vikSreliu. Nors
Viksrelis bijo, jis daznai slapta svajoja skraidyti.

VikSrelis turi jausmy pagalvéles ,,Laimingas®, ,,Atstumtas* ir ,,Drasus®.

VikSrelis yra personazas, mokantis vaikus kaip jsijungti | Zaidimus ir biiti drasiu
siekiant savo tiksly.

Kimochis Katé zino ko, kada ir kodél nori. Ji moka jtikinti. Kai ji kg nors
nusprendzia, jos niekas nesustabdys. Jei reikia lyderio, katé juo ir taps. Nors kartais
atrodo dygi it ezys, i tiesy ji Svelni ir minkStasirdé.

Iprotis nurodinéti pridaro problemy, sukelia gincus. O tai gali suZeisti jausmus.

Kate turi jausmy pagalvéles ,,Laimingas®, ,,Smalsus* ir ,,Kaprizingas*.

Katé¢ yra personazas, ugdantis vaiky kantrybe, atlaidumg, paslauguma,
sugeb¢jimg graziai priimti sprendimus bei lyderyste.




