VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,PELEDA“

2 SAVAITES VALGIARASTIS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
01.19 01.20 01.21 01.22 01.23
Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis(gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukurtizy kruopy | 100/3/ 130/3/ Pien.kvietiniy 150/5 200/5 Aviziniy 150/5 200/5 Grikiy kruopy 130 150 Pien.ryziy 150/3/5 | 200/4/5
ir molitigy kosé su | 15 15 kruopy kose dribsniy kosé su kosé kruopy kosé su
sviestu, su sviestu obuoliais ir Pienas 150 150 sviestu ir
trintos uogos cinamonu razinomis
Varskeés siiris 50 50 Sumustinis su 30/5/10 | 30/5/10 | Traputis 10 10 Sumustinis su 20/10 20/10/ Strio lazdelés 40 40
sviestu ir kiauSiniu ir /15 15 Pik- nik
ferm.siiriu pomidoru
Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150
Sezoniniai vaisiai | 130 130 Sezoniniai vaisiai | 130 130 Sezoniniai 130 130 Sezoniniai vaisiai | 100 100 Sezoniniai 110 110
vaisiai vaisiai
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba 100/20 150/20 Trinta molitigy 100/20 150/20 Perliniy kruopy 100/20 150/20 Raug.kopiisty 100/20 150/20 Trinta darZoviy 100/20 150/20
,duona sriuba,duona sriuba, duona sriuba, duona sriuba, duona
Natdir. 60 80 Netikri 80 95 Triusienos 60 80 Orkaitéje kepti 80 100 Versienos 80 120
kalakutienos balandéliai maltinukas lasiSos kepsneliai befstrogenas
kotletas
Perliniy kruopy 60 100 Bulviy kosé 100 120 Virti ryziai 100 120 Bulviy kosé 100 120
kosé
Raug. kopiisty 50 60 Virti makaronai 80 80 Burokéliy-obuoliy | 50 60 Pekino koptisty | 50 60
salotos salotos salotos
Sv.darzoviy 20/20 25/25 Sv.darzoviy 20/20 25/25 Morky-obuol. 50 60 Sv.daroviy 20/20 25/25 Darz.rinkinukas | 20/20 25/25
rinkinukas rinkinukas salotos rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Darzoviy 20/20 25/25 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150
rinkinukas
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas su 72/8 90/10 Kepti varSkéciai, 80/30 120/40 Anmerikietiski 120 150 Virti varskéciai 120 150 Pilno griido 120 150
ferm.siiriu trintos uogos blyneliai makaronai su
fermen.siiriu
Juoda duona su 20/3 20/3 Natiir.jogurtas 30 40 Jogurtas 40 60 Jogurtas 40 60 Varskés siiris 30 50
saulégr. ir sviestu
Marin.agurkas 30 40 Nesaldinta arbata | 100 150 Nesaldinta 100 150 Arbata b/c 100 150 Nesaldinta 100 150
arba pomidorai arbata arbata
Nesaldinta arbata 100 150 Sezoniniai 80 100 Sezoniniai vaisiai | 70 90 Pomidorai 40 50
vaisiai




