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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lopselio — darzelio Sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!*“ 2025-2029 m.
(toliau-programa), sudaryta atsizvelgiant j 2023-2027 m. strateginj jstaigos plang, Vilniaus
lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa, jstaigos veiklos meting programa, ilgamete
sveikatinimo veiklos patirtj, dalyvaujant Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekto renginiuose.

2. Sveikatos stiprinimo programoje numatyti tikslai ir uzdaviniai, orientuoti j holistinio
pozitirio j vaiky sveikatg formavimg, jvairiapusiS$kos sveikatinimo veiklos jstaigoje organizavima;
pedagogy, tévy bei socialiniy partneriy pastangy sutelktuma, naujy pasiekimy, gebéjimy jgijima bei
istaigos pastaty biiklés, materialinés techninés bazés gerinima.

3. Sveikatos stiprinimo programoje 2025-2029 m. dalyvaujanti jstaigos administracija,
pedagogai, specialistai (logopedas, psichologas, socialinis pedagogas, sveikatos priezitiros
specialistas) sicks suformuoti sveikg gyvenseng puoselé¢janéios ir gerajg patirtj skleidziancios
jstaigos modelj, kuris uztikrins jgyvendinamy programy funkcionavima, paslaugy kokybe.
Institucija atskleis ir formuos vertybines nuostatas, ugdys sveikos gyvensenos jgtidzius ir jprocius,

ugdys socialiai aktyvy, kultiiringg Zmoguy, Salies, Europos ir pasaulio pilietj.

Il SKYRIUS
2019-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI IR
ISVADOS

Igyvendinant sveikatos stiprinimo programg, ikimokyklinio ugdymo jstaigoje dirbanciy
Zzmoniy tikslas buvo puoseléti vaiko sveikata, perteikiant jam elementarias Zinias ir jgudZius
sveikatai palaikyti. Mes jsitiking, kad tinkamai organizuojamas ugdymo procesas, nuolatinis
bendradarbiavimas su ugdytiniy tévais ar glob¢jais, socialiniais partneriais vaiky sveikatinimo
klausimais, turéjo jtakos paties vaiko poZiiiriui | save ir savo sveikatg, higieniskg aplinka, tinkama
grupés mikroklimata bei fizinj aktyvuma.

Gera sveikata ir savijauta yra viena i§ svarbiausiy Zzmogaus vertybiy ir dovana, kurios daznai

pasigendame senatvé¢je, taciau rupintis ja privalome jau nuo vaikystés. Gera vaiko sveikata ir



savijauta yra sékmingo jo ugdymo salyga, nes vaikystéje jgyti jproCiai patvariausi ir iSlieka
ilgiausiai.

Manome, kad svarbiam faktoriui - sveikatai, aukStos zmoniy kultiiros vertybiy sistemoje,
tenka pats svarbiausias vaidmuo. Tai skatina kreipti vis didesnj démesj | sveikatos ugdyma,
sveikos gyvensenos puosel¢jima, permastyti, kg ir kiek Zzmonés privalo zinoti apie sveikg gyvenimo
buda, stiprinti motyvacijg saugoti ir stiprinti sveikatg ir svarbiausia, suvokti aktualius ir ilgalaikius
sveikatos ugdymo tikslus.

Lopselis-darzelis ,,Peléda* jsteigtas 1980 metais. Tai yra valstybiné dieninio tipo, bendrosios
paskirties jstaiga, kurioje veikia 12 grupiy.

2024 m. rugséjo ménesj sukomplektuotas grupes lanko 211 vaiky.

Istaiga teikia ugdymo, maitinimo, poilsio paslaugas. 11 grupiy dirba nuo 7.30 val. iki 17.30
val. ir 1 grupé dirba nuo 7.00 val. iki 18.30 val.

Istaiga yra strategiSkai patogioje vietoje, netoliese jkurta Maironio progimnazija, biblioteka,
senitinija, kitos ikimokyklinio ugdymo institucijos. Su Siomis jstaigomis ir institucijomis palaikomi
jvair@is kultiiriniai socialiniai rySiai, vykdomi edukaciniai projektai, rengiamos jstaigos ir Seskinés
mikrorajono bendruomenés $ventés. LopSelis-darzelis ,,Peléda®- Siuolaikiska, inovatyvi, kurianti
naujas ir puoseléjanti ilgametes tradicijas ikimokyklinio ugdymo jstaiga, atvira tévams, kolegoms,
studentams, kurie laukiami tiek kasdieningje vaiky veikloje, tiek Sventinése veiklose, sporto
renginiuose, edukacijose. Estetiska aplinka, nuolat atnaujinamos grupés.

Istaigoje dirba 34 pedagogai (jskaitant direktoriy, direktoriaus pavaduotojg ugdymui,

2 logopedus, psichologa, socialinj pedagoga, specialyjj pedagoga) 3 prieSsmokyklinio ugdymo
mokytojai, 21 ikimokyklinio ugdymo mokytojas, meninio ugdymo mokytojas, 2 kiino kultiiros
mokytojai. 11 mokytojy turi vyresniojo auklétojo kvalifikacing kategorija, 8 - metodininko
kvalifikacing kategorija.

Lopselio-darzelio ,,Peléda” kolektyvo nariy kaita nedidelé, dirba kompetentingi, ilgamete
darbo patirtj turintys mokytojai, mylintys ir riipestingi, skatinantys individualig paZzangg, atviri
naujovéms, inovacijoms. Jie nuolat dalinasi savo gergja darbo patirtimi, pristato savo profesinius
pasiekimus bei kompetencijas kolegoms, miesto, respublikos pedagogams, nuolat dalyvauja
projektinéje veikloje, kvalifikacijos kélimo seminaruose, taip pat rengia seminarus, konferencijas,
kuriuose perteikia savo patirtj.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams taikomos individualios ugdymo ir
ugdymosi programos, jiems teikiama logopedo, specialaus pedagogo, psichologo ir socialinio
pedagogo pagalba. Specialistai glaudziai bendradarbiauja su mokytojais ir tévais.

Kiino kultaros veikla veda 2 kiino kultiiros mokytojai.



Jrengta erdvé vaiky sensorinei veiklai (sensorinis kambarys), priemonés pritaikytos jvairiy
SUP turintiems vaikams.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2024 m. liepos 19 d.
jsakymu Nr. V-818 ,,D¢él Mokyklos vaiko gerovés komisijos funkcijy, sudarymo ir jos darbo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* sudaryta Vaiko gerovés komisija. Jos paskirtis —
organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba, Svietimo pagalbos teikimg, saugios ir palankios vaiko
ugdymui aplinkos kiirima, Svietimo programy pritaikyma ugdytiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, atlikti specialiojo ugdymosi poreikiy pirminj jvertinimg ir atlikti kitas su vaiko
gerove susijusias funkcijas. Vaiko gerovés komisija koordinuoja pagalbos specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikams teikimg ir prevencine veikla lopSelyje-darzelyje, nagrin¢ja vaiky elgesio,
bendravimo, nesusiformavusiy gebéjimy problemas, priima sprendimus, padedancius vaikui ugdytis
visaver¢io gyvenimo jgiidzius, renka ir apibendrina informacija i§ grupés pedagogy, pagalbos
specialisty, tévy (globéjy, riipintojy), vaiko, padeda priimti sprendimus dél pagalbos priemoniy
vaikui skyrimo, analizuoja vaiky tarpusavio santykiy, pedagogy ir vaiky santykiy problemas ir
teikia sitilymus pedagogams dél $iy santykiy gerinimo, sitilo tévams (glob&jams, riipintojams) vaiko
specialiuosius ugdymosi poreikius jvertinti pedagoginéje psichologingje tarnyboje.

Pedagogai, pagalbos vaikui specialistai naudojasi Universalaus Dizaino mokymosi gairémis,
suprantant, kad universalaus dizaino mokymuisi metody taikymas naudojamas pereinant i
specialiojo (segreguoto) i jtraukiojo ugdymo principais grista Svietimo sistemg. Tai ypac aktualu

Lietuvoje, po $vietimo jstatymo pakeitimy, jsigaliojusiy nuo 2024 m. rugs¢jo 1 d.

Saugumas ir fizinio aktyvumo aplinkos kiirimas ir turtinimas — nuolatinis jstaigoje vykstantis
procesas. Darzelio teritorija aptverta tvora, teritorijoje nuolat jrengiami nauji, daugiafunkciniai
jrenginiai, skirti vaiky aktyviai veiklai. Daug démesio skiriama estetikai, patrauklumui, edukacijai —

jrengta lauko klase¢, STEAM erdvés, vabzdZiy namelis.

Vaikams sudarytos puikios salygos fizinei veiklai. Vaiky judéjimo poreikiy tenkinimui bei
sportinei veiklai lauke jrengtas sporto aikStynas, basy kojy takelis, iSpiesti takeliai judriems
zaidimams, estafetéms. Vyksta kiino kultiiros uzsiémimai, mankstos, kurias praveda kino kultiiros
mokytojai, pagal i§ anksto sudaryta, suderintg ir patvirtintg grafikg. Ktino kultiira vyksta kiekvienai
amziaus grupei du kartus per savaitg ar tris kartus per savaitg.

Panaikinus lauko kieme esantj nefunkcionaly baseing, jo vietoje jrengta saugi sporto ir
judrumo, saugaus eismo aiksté su gumine danga ir edukaciniais pieSiniais rungtims bei varzyboms.

Atsizvelgiant | téveliy pageidavimus ir vaiky poreikius, jstaigoje organizuojamas papildomas
vaiky ugdymas pagal suderintus papildomo ugdymo veiklos grafikus: krep$inio treniruotés, Sokiy

pamokos ir angly valandélés.



Istaigoje dirba bendruomenés sveikatinimo organizavimo grupé. Jg sudaro pedagogai, kiino
kultiros mokytojas, psichologas ir sveikatos priezitiros specialistas, tévy atstovas. Pagrindiniai Sios
darbo grupés tikslai: planuoti, organizuoti, koordinuoti ir stebéti sveikatinimo veiklg jstaigoje,
analizuoti rezultatus, organizuoti gerosios darbo patirties sklaida uz jstaigos riby.

Bendruomenés sveikatinimo organizavimo metodiné darbo grupé kiekvienais metais
dalyvauja rengiant veiklos planus, atsizvelgiant j jstaigos strateginius planus, metines veikos
programas, Vaiky sveikatinamo programa, Svietimo skyriaus sitilomas prioritetines mety veiklos
Kryptis.

Metodinés darbo grupés nariai, bendradarbiaudami su visa pedagogy komanda vykdé
ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus,
atsizvelgdami j parengta vaiky sveikatinimo programa, jstaigos metinés veiklos plang ir grupiy
ugdymo mety planuose numatytus tikslus ir uzdavinius.

Dalis priemoniy, kuriomis buvo jgyvendinti programos uzdaviniai:

= Pilietin¢ iniciatyva ,,Atmintis gyva, nes liudija“.

= Respublikinis fotografijy ir palinkéjimy projektas - akcija ,,Palaikymo rastelis gydytojui
2020-04-27 (Padéka).
mazyjy zaidynés® (Padékos).

= Respublikinis prieSmokyklinio amziaus vaiky loginio mastymo edukacinis projektas
»Simtmecio vaikai 2020 (Padéka).

= Projektas ,,Sirdies pasaka tau” 2020 m.(Padéka).

= Tarptautinis Svietimo jstaigy bendruomeniy ekologinio Svietimo projektas ,,Sauléto
oranzinio traukinio kelioné¢* 2020 m.(Padéka).

= Nuo 2020 m. Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centro projektas ,,Sveikata visus
metus “(Padékos).

= Tarptautinis projektas ,,Viliojanti sniego paslaptis® 2021 m.(Padéka).

= Respublikiné socialiné gerumo akcija ,,Sveika, Saulyte” 2021-03-30(Padéka).

= Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy virtualus festivalis
,»Vaidinkime drauge*2021-03-27(Padéka).

2021 m.(Padéka).

= Respublikinis prieSmokyklinio ugdymo vaiky festivalis ,,Tu mane suSildai, tu mane
glaudi“2021-05-04 (Padéka).

= Salies ikimokyklinio ugdymo jstaigy muzikinés edukacinés veiklos projektas ,,Kas miske

gyvena?* 2021 m.(Padéka).



= Projektas-iniciatyva ,,Lietuvos nykstuky bégynés 2021.Pagauk Kalédas* 2022 m.(Padéka).

= Respublikinis bendrojo ir specialiojo ugdymo istaigy mokiniy, turin¢iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy paroda ,,Mano skaicius* 2021 m.(Padéka).

= Vilniaus miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,Mazos
sagutés didelis pasaulis 2022 m.(Padéka).

= Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,Pasitikime
pavasario giesmininkus*“2022 m.(Padéka).

= Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projektas ,,STREAM taikymas vaiky saugaus
eismo ugdyme*2022 m.(Padéka).

= Visuomenés aplinkosaugos Svietimo projektas ,,Gyvybés pilnos Vilniaus pievos* 2022
m.(Padéka).

= Projektas ,,Zemés kvépavimas® 2023-03-20- 2023-04-22 (Padéka).

= Finalinis festivalis ,,Lietuvos mazyjy zaidynés 2023 (Padéka).

= Gerumo akcija ,,Pyragy diena* 2023m. (Padéka).

» Vilniaus savivaldybés visuomenés aplinkosauginio Svietimo projektas ,,Mes gamtai,
gamta-mums* 2023 m. (Padéka).

» Respublikinis ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos stiprinimo, bei
sveikos mitybos projektas ,,Viru viru koS¢ 2023 m. (Padéka).

= Respublikin¢ ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky paroda ,,Tolerancijos
Sviesa“ 2023 m. (Padéka).

= Lietuvos neformaliojo Svietimo agentliros saugaus eismo projektas ,,Augu saugus ir
atsakingas 2023 (Padéka).

= Lietuvos darzelinuky krep$inio cempionatas™ 2023 m. (Padéka).

= Fizinio aktyvumo konkursas ,.Sok su ,,Sveikatiada““ 2024 m.(Padéka).

= Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky ir mokytojy projektas
»Sportuok ir iSmok* 2024 m. (Padéka).

= Pedagogai pristaté stendinj prane§img metodinéje-praktinéje konferencijoje ,,Inovatyvis ir
kiirybiniai ugdymo budai ir priemonés skatinancios vaikg ir mokytoja sékmingai ugdyti(is) ir
tobuléti“ 2023 m. (Padéka).

Kas met vykdomi projektai skirti visai jstaigos bendruomenei:

» Projektas ,,Saugus elgesys gatvéje ir namie“(sve¢iuose AMSius).

= Projektas ,,Pabiikime kartu. Kalédinés dirbtuvelés®.

= Molitigy sriubos vakaras bendruomenei.

= Sporto renginys ,,Darzoviy zaidynés®.

= Zibinty §venté.



= Pavasario renginys ,,Pelédos Seimadienis®.

2024 m. organizavome ir dalyvavome renginiuose, skirtuose nacionalinio sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos 30-meciui paminéti (viktorina apie sveika gyvensena,
muzikinés mankstos).

2024 m. buvome pakviesti ir dalyvavome Olimpiniame piknike prezidenttroje, skirtame
Lietuvos Mazyjy zaidynéms.

Pedagogai metinése programose ir savaités planuose taip pat vadovaujasi LRSMM ir
Lietuvos saugusiyjy $vietimo ir informavimo centro i$leistomis Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos jgyvendinimo rekomendacijomis,
Valstybinio psichikos sveikatos centro parengta metodine priemone ,Narkotiniy medZziagy
vartojimo prevencijos programa ir standartas®.

Vykdoma tarptautiné vaiky emociniy ir elgesio problemy prevenciné programa ,,Zipio
draugai”, socialinio ir emocinio intelekto ugdymo programa ,,Kimochi” .

Kiekvienais metais dalyvaujame edukaciniame renginyje - draugiskojoje socialinio-emocinio
ugdymo olimpiadoje ,,Dramblys*.

Salia fizing ir psiching sveikata puoseléjanéiy ir stiprinanéiy veikly organizavimo, didelis
démesys skiriamas ekologiniam ugdymui (grupiy aikstelése jrengtos lysvés, edukaciniai tentai apie
augmenija, vabzdzius, paukscius) Svietimui, nuostaty formavimui, Kiekvienoje laiptingje pastatyti
ri§iavimo konteineriai. Kiekvienais metais $§ven¢iama Zemés diena, pavasarj 0rganizuojamos
aplinkos tvarkymo talkos.

Tesiame baterijy rusiavimg bendradarbiaudami su Gamintojy ir Importuotojy Asociacija, VSI
»Elektronikos gamintojy ir importuotojy organizacija“ ir nuo 2012 m. dalyvaujame projekte ,,Mes
rasiuojame - prisijunk ir tu®.

Darzelis, aktyviai bendradarbiaudamas su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru, nuo 2004 m.
dalyvauja kasmetinéje akcijoje ,,Vasaris — sveikatos ménuo®. Sioje akcijoje dalyvauja visy amziaus
grupiy vaikai, pedagogai. Kiekvienais metais Sioje akcijoje dalyvauja vis daugiau tévy
bendruomenés nariy. Jkveépti gyventi sveikiau, dalyvaujame Vilniaus visuomenés sveikatos biuro
organizuojamuose edukaciniuose renginiuose, mankstose ir kt..

Vilniaus visuomenés sveikatos biuro specialisty sveikata propaguojancios veiklos ir
uzsiémimai skatina auklétinius riipintis savo asmens higiena, formuoja tinkamus ranky plovimo
igtdzius, jtvirtina dantuky valymo taisykles. Nuolat dalyvaujame nuotolinése mankstose, skirtose
taisyklingai laikysenai, pédy sveikatai.

Kasmet jstaigos ugdytinius aplanko policijos pareigtinai, kKartu su policijos biciuliu Suniu

Amsiumi, supazindina vaikus su saugiu elgesiu gatvéje ir namuose, idalina atminimo dovanéles.



Kasmetinis dalyvavimas akcijoje ,,Ménuo be paty¢iy“, kurj organizuoja VS] ,,Vaiky linija“
apjungia visg bendruomeng. Sios savaités metu draugystés ir draugiSkumo temos perteikiamos
jvairiomis meninémis priemonémis, sportine veikla, draugystés temy atspindéjimu  plakaty
konkursuose. Pedagogai rengia informacing ir padalinamaja medziagg tévams, taip pat Kiekvienais
metai minima Tolerancijos diena, aptariama Tolerancijos dienos simbolio reikSmé.

Misy organizuojamos sportinés pramogos visais mety laikais suburia ugdytinius, Seimos
narius, svecius, 18 kaimyniniy ikimokyklinio ugdymo jstaigy, Vilniaus miesto savivaldybés
atstovus. Dalyvauti varzybose ar kituose, sveikatai skirtuose renginiuose, vykstame j Kitus miesto
darzelius.

Bendradarbiaudami su Fabijoniskiy-Seskinés mikrorajony metodinio ratelio ,,Gija* nariais,
skleidziame geraja darbo patirtj atviry veikly metu, pristatome naujus, vaikams patrauklius sveikos
gyvensenos ugdymo metodus, formas, priemones. Siekiame parodyti kaip vaikams suprantamai ir
jdomiai galima perteikti reikalingg gebéjimy ir ziniy patirtj, kalbant apie poilsio svarba, poilsio ir
aktyvaus judéjimo kaitg, gamtos pazinimg ir ekologinj ugdyma (tradiciniai sporto renginiai
,Darzoviy zaidynés 2023, ,,Darzoviy zaidynés 2024, viktorinos apie sveikatg).

Bendradarbiavimas su $eima — nuolatinis procesas. Tévai kasmet dalyvauja vykstanciuose
sportiniuose Seimos renginiuose: Sveikadieniuose, estafetése, judriyjy zaidimy savaitése,
kasmetinése baigiamosiose bendruomenés Sventése, grupiy projektinése veiklose ir t.t. Tévai
organizuoja susitikimus su jvairiy profesijy atstovais: policininkais, medikais, gaisrininkais,
sportininkais, muzikantais. Ugdytiniai taip pat vaziuoja j tévy darbovietes, susipazjsta su skirtingy
profesijy atstovais.

Covid-19 pandemijos metu, dél bendravimo ir darbo apribojimy, organizuojant ugdymo
procesa, teko keisti darbo ir ugdymo specifika tobulinant kompiuterinj rastinguma bei technologijy
pritaikyma. Nuotoliniu biidu pedagogai nuolat bendravo su vaikais, tévais, kiino kultiiros ir meninio

ugdymo pedagogai vedé nuotolines veiklas, edukacijas.

Lopselio-darzelio administracija inicijuoja specialisty vedamus seminarus, kvalifikacijos
tobulinimo kursus bendruomenei. Pedagogai tobulina savo kvalifikacija Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro ,,Atgaja“, Vaiky psichologijos
ir psichoterapijos centro, UPC, Vilniaus visuomenés sveikatos biuro, Vs ,,Vaiko labui®, ,, Vaiky
ugdymas‘ organizuojamuose renginiuose vaiky sveikatinimo ir sveikatos saugojimo temomis,

bendradarbiauja su Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba.

Istaiga vaiky maitinimui skiria ypatinga démesj. Siekiame uztikrinti maisto kokybe,
jvairuma, pritaikyti maitinimg alergiSkiems vaikams. Perspektyvinius 15 dieny vaiky maitinimo

valgiaras¢ius sudaro maitinimo organizavimo specialistas, juos tvirtina direktorius. Valgiarasciai



sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros maisto medZziagy ir energijos normas, higienos

normos reikalavimus, vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apras$g. Nuolat teikiama informacija

tévams apie sveikos mitybos naudg vaiko organizmui, iSklausoma jy nuomoné, ltikesciai.

Istaiga dalyvauja ES programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigoje* ir ,,Pienas

vaikams* .

Sudaryti perspektyviniai valgiaraséiai trijy savaiciy laikotarpiui skelbiami grupése ir interneto

svetaingje.

Lopselio-darzelio ,,Peléda“ sveikatinimo veiklos SSGG (SWOT) analizé

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos
stiprinimo veiklos
valdymo struktura,
politika ir kokybés
uZtikrinimas.

1.1. Sudaryta asmeny
grupé, organizuojanti
sveikatos stiprinimo
veiklg mokykloje.

Istaigoje uz sveikatos stiprinimo veiklg atsako
bendruomenés sveikatinimo organizavimo
metodiné darbo grupé. Darbo grupéje suburti
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo
specialistai, psichologas, sveikatos priezitiros
specialistas.

Darbo grupés pasitarimai vyksta reguliariai,
bendruomenés nariai supazindinami su juose
priimtais sprendimais.

Sveikatos stiprinimas yra viena i$ pagrindiniy
ugdymo krypciy ir tai atsispindi strateginiuose
planuose, metinése veiklos programose
Dauguma tévy aktyviai dalyvauja jstaigos
sveikatinamo veiklose. Informacija apie
istaigoje vykdoma sveikatingumo veikla
atsispindi informaciniuose stenduose,
susirinkimy mety, internetingje svetaingje,
gerosios darbo patirties sklaidos renginiuose
uz darzelio riby.

Komandoje dirbantys
nariai nepasiskirste
vaidmenimis.

1.2. Numatytas
sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas.

Bendruomenés sveikatinimo organizavimo
metodiné darbo grupé numato sveikatos
stiprinimo veiklos vertinimo sritis,
supazindina jstaigos bendruomene su
vertinimo i§vadomis, jas panaudoja sveikatos
stiprinimo veiklos planavimui ir tobulinimui.

Neéra sveikatos
stiprinimo veiklos
vertinimo sistemos.
Atliekamas atskiry
priemoniy vertinimas.

2. Psichosocialiné
aplinka.

2.1. Priemonés,
numatancios
mokyklos

Dauguma tévy teigiamai atsiliepia apie miisy
jstaiga, teigia, jog jstaigoje sukurta palanki
aplinka jvairiapusiskam vaiky ugdymui,
pastebimas glaudus ir veiksmingas

Laiko stoka, per didelis
uzimtumas,
iniciatyvumo trilkumas,
nepasitikéjimas savo




bendruomenés nariy
gerus tarpusavio
santykius.

bendruomenés nariy bendradarbiavimas,
pritaria esamai tvarkai ir drausmei.

Dauguma pedagogy iSreiskia teigiamg poziirj
i lopSelyje-darzelyje vyraujancius palankius
administracijos, pedagoginio ir aptarnaujancio
personalo tarpusavio santykius, kurie
teigiamai atsiliepia vykdant sveikatingumo
veiklg jstaigoje, kuriant tinkamg tam aplinka.
Dauguma vaiky noriai lanko ikimokyklinio
ugdymo jstaigg, pakankamai greitai
adaptuojasi naujoje aplinkoje.

Administracija ir grupiy personalas skatina
bendradarbiavimag su tévais (globéjais),
stengiasi operatyviai reaguoti ] jy poreikius ir
pastabas

Organizuojami seminarai visai bendruomenei
bendravimo, bendradarbiavimo, komandinio
darbo, pedagoginés etikos klausimais.

jégomis trukdo isijungti
] organizuojamus
renginius.

2.2. Sudarytos
galimybés dalyvauti
programos vykdyme
visiems
bendruomenés
nariams.

Bendruomenés nariai gauna informacija
posédziy, susirinkimy, pasitarimy, pokalbiy
metu apie sprendimus, susijusius su sveikatos
stiprinimu, jie skatinami i$sakyti savo
pastebéjimus ir teikti pasitilymus.

Sveikatos stiprinimo veiklose dalyvauja
sveikatos priezitiros specialistas, psichologas
konsultuoja, teikia pagalba pedagogams ir
tévams.

Sveikatos stiprinimo
komandoje dauguma
sudaro vykdytojai,
truksta iniciatyviy
pedagogy.
Sveikatinamo

renginiuose dalyvauja
tie patys tévy atstovai,

Tévai (globéjai) informuojami (zodziu, :ﬁgﬁ;&gﬁ%gm tevy
informacinése lentose, internetiniame
puslapyje) ir jtraukiami j jvairius
sveikatinamo renginius ir veiklas.
2.3. Numatytas Istaiga kiekvienais metais dalyvauja akcijoje | Nepakankamai
smurto mazinimas. »Ménuo be paty¢iy“, kuri organizuojama iSnaudojamos tévy ir
pagal smurto ir paty¢iy prevencijos programa. | pedagogy
Agresyvaus ir netinkamo elgesio temos su bendradarbiavimo
tévais aptariamos individualiy pokalbiy, galimybés.

susirinkimy metu. Tévams rengiama
informaciné medziaga patyc¢iy tema.
Istaigoje pedagogai bendradarbiauja su vaiko
geroveés komisija. Vykdoma tarptautine
programos ,,Zipio draugai”, ,,Kimochi”.
Grupése vykdomi projektai draugiSkumo,
pagarbos temomis, taikomi jvairtis metodai
stabdantys netoleruojama ir netinkama elgesj
su bendraamziais ir suaugusiais.

Pedagogai apmokyti, kaip atpazinti smurtg
patiriant] vaikg. Istaigoje nebuvo stebimi
emocinés, fizinés, seksualinés prievartos,
smurto bei priekabiavimo ir vandalizmo
atvejai. Jstaigoje patvirtinta Smurto ir
priekabiavimo prevencijos politika.

Daznai tévai
nepasirenge spresti
vaiko agresyvaus ir
netinkamo elgesio
problemy.
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3. Fiziné aplinka.

3.1.Uztikrinama
mokyklos teritorijos,
patalpy sauga ir
kuriama sveikatg
stiprinanti aplinka.

Lopselio-darzelio aplinka atitinka vaiky
amziy, skaiciy ir poreikius. Teritorija
aptverta tvora, kontroliuojamas j kiema
jvaziuojanciy masiny srautas. Teritorijoje
sveikatai. Smélio dézés uzdengiamos, smélis
kei¢iamas kiekvieng pavasarj. Teritorijoje
jrengti saugis, daugiafunkciniai, vaiky
judéjimo poreikius tenkinantys ir amziy
atitinkantys jrenginiai, STREAM erdv¢, lauko
klasé. Zaidimo aikstelése Zeldiniy, pavésiniy
ir statiniy pagalba vaikai apsaugomi nuo
saulés spinduliy.

Teritorija nuolat prizitrima, reguliariai
valoma, vasarg Sienaujama zolé, ziemg sméliu
barstomi takeliai. Teritorijoje esantys
pasivaiksc¢iojimy takeliai i8kloti trinkelémis.
Tinkamai jrengtos buitiniy atlieky konteineriy
aikstelés, jos prizitirimos ir reguliariai
valomos. Jrengti popieriaus ir plastiko
rusiavimo konteineriai, aikStelése jrengtos
Siuksliadézes.

Prizitirimos ir nuolat atnaujinamos grupiy ir
kitos vidaus patalpos, jos atitinka saugos ir
sveikatos reikalavimus. Atsizvelgiant j
poreikius ir galimybes atnaujinamas
inventorius, ugdymo priemonés, baldai.
Zaislai, minkstas inventorius, apSvietimas,
Sildymas, valymas, védinimas atitinka
higienos normy reikalavimus.
Dezinfekciniai preparatai ir kt. cheminés
medziagos laikomos vaikams neprieinamose
vietose.

Atnaujinta salé vaiky muzikinei veiklai ir
ktino kultiirai, sal¢je naudojamas inventorius
saugus, nuolat atnaujinamas ir pildomas.
Visos ikimokyklinio ugdymo patalpos
(koridoriai, pagalbinés patalpos, tualetai
prausyklos ir kt. ) reguliariai tvarkomos,
jrengtos pagal higienos normas. Visos
patalpos apsaugotos nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, 10 grupiy ir virtuvés patalpose
jrengti kondicionieriai. ApSvietimas atitinka
higienos normas.

Visose patalpose nauji langai, jrengti langy
atidarymo ribotuvai, patalpos védinamos
reguliariai.

Istaiga jsikiirusi toliau nuo gatviy todél
triukSmo lygis nevirSijamas. Ant pastato
stogo néra judriojo rysio sistemy baziniy
stoCiy ar jy daliy.

Atskiros patalpos vaiky
poilsiui pritaikytos tik
pirmame aukste (4
grupés). Kiino kulttiros
uzsiémimai ir
muzikiniai uzsiémimai
vyksta vienoje sal¢je.
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Parengtos darby saugos instrukcijos,
bendruomenés nariy veiksmy nelaimés atveju
evakuacijos planai, dalis pedagogy turi vaiky
turizmo renginiy vadovo paZymejimus.
Ugdymas organizuojamas vadovaujantis
sveikatos saugos reikalavimais.

Per pastaruosius metus néra jvyke Siurkséiy
sveikatos saugos reikalavimy pazeidimy ar
nelaimingy atsitikimy.

Mokykloje nebuvo sunkiy traumy.

3.2. Skatinamas
mokyklos
bendruomenés nariy
fizinis aktyvumas

Vaikai kiekvieng dieng dalyvauja aktyvioje
fizinéje veikloje. Du kartus per savaite vyksta
kiino kultiiros veiklos pagal suderintg grafika
saléje arba lauke atsizvelgiant j oro salygas ir
mety laika, kurias veda kiino kultiiros
pedagogai, kiekvieng dieng vyksta rytinés
mankstos valandélés.

Bendri fizinj aktyvuma skatinantys renginiai
vyksta visy mokslo mety bégyje, kuriuose
dalyvauja visi bendruomenés nariai (vaikai,
pedagogai, tévai).

Atsizvelgus | tévy ir vaiky poreikius veikia
papildomo ugdymo krepsinio biirelis, Sokiy
valandélés.

Aktyviai dalyvaujame jvairiuose sportiniuose
renginiuose uz darzelio riby.

Sunku i sveikatinimo,
aktyvaus judéjimo
renginius jtraukti
nepedagoginius
specialistus.

3.3. Organizuojama
sveikatai palanki
mityba.

Loselio-darzelio atnaujintoje virtuvéje vietoje
gamina S§iltas ir SvieZias maistas. Virtuvé
maisto gamybai apripinta tinkamais indais ir
jrankiais. Atsizvelgiant ] rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medzZiagy normas,
valgiara$¢ius sudaro maitinimo organizavimo
specialistas, juos tvirtina direktorius. Maistg |
Jstaigg tiekia kelios jmonés pagal sudarytas
sutartis ir suderintus maisto tiekimo grafikus.
Valgiaraséiai nuolat perzitirimi ir atnaujinami
pagal poreikj.

Grupiy pedagogai organizuoja renginius,
skatinanCius sveika mitybga (darzoviy,
vitaminy, vandens nauda ir pan.).

Geriamojo vandens kokybé tikrinama pagal
nustatytus terminus, atitinka reikalavimus.
Visose grupése sudarytos salygos atsigerti
geriamo vandens.

Visose patalpose uztikrintas karSto vandens
tiekimas.

Vaikai nenoriai valgo
koses, varske, renkasi
maistg, kurj jprate
valgyti namuose.
Dauguma ugdytiniy
tévy nesilaiko, arba tik
1§ dalies laikosi sveikos
mitybos principy
namuose.

4. Zmogiskieji ir

materialieji

iStekliai.

4.1. Organizuojamas | Istaigos administracija, specialistai ir Gerosios darbo patirties
mokytojy ir kity pedagogai dalyvauja kvalifikacijos sklaidoje dalyvauja tik

ugdymo procese

tobulinimo renginiuose sveikatos stiprinimo ir

aktyviausieji pedagogai.
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dalyvaujanciy
specialisty

profesiniy
kompetencijy
tobulinimas sveikatos
stiprinimo ir ugdymo
klausimais.

sveikatos ugdymo klausimais.

Dauguma jstaigos pedagogy dalyvauja
gerosios darbo patirties sklaidos renginiuose
kitose ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

4.2. Mokyklos
bendruomenés nariai
pasitelkiami ugdant
sveikatg.

Sveikatinimo renginiuose ir priemonése
dalyvauja mokytojai, psichologas, sveikatos
priezitros specialistas, maitinimo
organizavimo specialistas.

Tévai skatinami teikti idéjas sveikatos
stiprinimo ir sveikos gyvensenos puoseléjimo
klausimais ir dalyvauti jas jgyvendinant.
Vaiky veikla pristatoma jvairiais budais:
sienlaikraS¢iuose, jstaigos internetinéje
svetainéje, Facebook grupése, parodose ir kt..
Mokytojai skatina ugdytinius sveikai gyventi
asmeniniu pavyzdziu.

Mazuma tévy teikia
idéjas sveikos
gyvensenos puoseléjimo
klausimais.
Aptarnaujantis
personalas retai siiilo
naujas idéjas.

4.3. Numatytas
metodingés
medziagos, mokymo
priemoniy ir kito
inventoriaus, skirty
sveikos stiprinimo
veiklai, jsigijimas.

Istaigai kiekvienais metais skiriamos tikslinés
1¢Sos sveikatos ugdymo priemonéms jsigyti.
Mokykloje aptariamas reikalingy mokymo
priemoniy poreikis.

Metodinei medziagai, reikalingoms
priemonéms jsigyti panaudojamos gautos
rémeéjy 1€80s. Kaupiama metodiné literatiira,
aplankai sveikatos temomis. Istaigos
internetinéje svetainéje, socialiniuose
tinkluose talpinami SvieCiamieji ir
informaciniai straipsniai sveikatos tematika.

Tévai mazai domisi
isigyty priemoniy
panaudojimu.
Pedagogus reikia
raginti, kad vieSinty
darbo patirtj sveikatos
temomis.

4.4. ] sveikatos
stiprinimo procesus
itraukiami mokyklos
partneriai.

Lopselis-darzelis ,,Peléda* bendradarbiauja su
sveikatg stiprinan¢iomis ikimokyklinémis
istaigomis, SKM (Sostinés krepSinio
mokykla), PPT, SMLPC, Vaiko raidos
centus, VSI ,»Vaiky ugdymas®, Maironio
progimnazija, Fabijoniskiy ir Seskinés
metodiniu bireliu ,,Gija“.

Konkurencija,
skubotumas. Kartais
pastebima kiekybé, o ne
kokybe.

5. Sveikatos

ugdymas.

5.1.Sveikatos Pedagogai, atsizvelgdami j metinio plano Dalis pedagogy
ugdymas yra tikslus ir uzdavinius bei individualius vaiky neatsizvelgia |

suplanuotas ir apima
Sias temas: fizinj
aktyvumg ir sportg:
sveikatai palankia
mityba; tabako,
alkoholio ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo
bei nelaimingy
atsitikimy, traumy,

poreikius, jtraukia sveikatos ugdymo temas j
grupiy ugdomosios veiklos planus.

Dalis grupiy rengia ir vykdo ilgalaikius arba
trumpalaikius projektus sveikatos temomis
pagal grupés poreikius.

Nagrinéjant sveikatos temas bandoma
integruoti alkoholio, narkotiniy medziagy bei
tabako vartojimo prevencijos, lytiSkumo ir
rengimo Seimai, traumy ir nelaimingy
atsitikimy, sveikos ir saugios aplinkos

individualius vaiky
poreikius planuojant ir
organizuojant ugdymo
procesa.

Neéra tgstinumo ugdant
vaikus namy aplinkoje.
Nenuosekliai
integruotos alkoholio,
narkotiniy medziagy bei
tabako vartojimo
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streso, prievartos,
patyCiy prevencija;
rengima Seimai ir
lytiskumo ugdyma;
uzkreciamyjy ligy
prevencijg ir asmens
higieng; vartojimo
kulttiros ugdyma.

kiirimo, gyvenimo jgudZziy ugdymo temos,
parenkant vaiky pasiruo$ima ir poreikius
atitinkancius ugdymo metodus.

Istaiga eile¢ mety dalyvauja Respublikinéje
ikimokyklinio ugdymo jstaigy darbuotojy
asociacijos ,,Sveika mokykla“ veiklose.
Sveikatos ugdymas apima visas amziaus
grupes, jame dalyvauja dauguma vaiky,
ugdymo turinj pritaikant turimai vaiky
patiriai. Sveikatg stiprinancios priemonés
atliepia individualius vaiky poreikius.
Organizuojant ugdymo procesa skiriamas
démesys fizinés, psichinés dvasinés ir
emocings sveikatos sgveikai.

Tévai supazindinami su sveikatos ugdymo
turiniu, taikomais metodais.

prevencijos, lytiSkumo
ir rengimo Seimai
ugdymo temos j
sveikatos ugdyma..

Ne visi renginiai
pritaikyti skirtingoms
amziaus grupéms, ne
visada atsizvelgiama }
ugdytiniy patirt;.

5.3. Numatytas
sveikatos ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo veiklomis.

Numatytas aiskus, nuoseklus sveikatos
ugdymas per jvairias papildomas veiklas,
kurios orientuotos j vaiky pazinimo, lavinimo
ir saviraiSkos poreikius sveikatos srityje.

Sveikatos ugdymas per
papildomas veiklas
(biirelius) prieinamas ne
visiems vaikams.
Dauggja vaiky su
specialiaisiais
poreikiais.

6. Sveikata
stiprinancios
mokyklos patirties
sklaida.

6.1. Numatyta
sveikata stiprinancios
mokyklos sampratos
ir patirties sklaida
mokykloje.

Sveikos ir saugios gyvensenos metodinés
darbo grupés planuose numatyti sveikatos
stiprinimo sampratai stiprinti jstaigos
bendruomenés nariams skirti renginiai. Tévy
aktyvumas sveikatinimo veiklose pastebimai
auga.

Istaiga kaupia sveikatg stiprinanciy veikly
pavyzdZius, jie pristatomi bendruomenés
nariams.

Sveikatos stiprinimo veikly patirtis
periodiskai pateikiama internetingje
svetainéje, informacinése lentose, Facebook
grupéje. Pedagogai dalijasi gergja patirtimi,
veikla aptariama ir metodinése grupése.

Nemaza dalis tévy
bendruomenés nesidomi
sveikatg stiprinancios
mokyklos veikla.

6.2. Numatyta
sveikatg stiprinanc¢ios
mokyklos sampratos
ir veiklos patirties
sklaida uz mokyklos
riby.

Istaiga ikimokyklinio ugdymo strateginiame
plane ir metinéje veiklos programoje numato
sveikatos stiprinimo sampratos sklaida
platesnei bendruomenei.

Vykdome projektus, kvieciame partnerius,
patys dalyvaujame kity jstaigy

organizuojamoje veikloje. Bendradarbiaujame

su respublikos sveikatingumo jstaigomis.

Triksta savivaldybés
siilomy finansuojamy

projekty.
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Galimybés Grésmés
e  Mokyklos bendruomenés pastangomis
tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos e Did¢jantis vaiky sergamumas, augantis
stiprinimo ugdymo sistema bei skaicius ikimokyklinio amziaus vaiky,
bendruomenés sveikatai palankia turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
psichosocialing ir fizing aplinka. elgesio bei sveikatos sutrikimy.
e  Jeskoti naujy bendradarbiavimo formy e Ne visi tévai geranoriSki. Jie mano, kad
su socialiniais partneriais, plésti tévy Seimoje daro viska tinkamai dél vaiky
jtraukimo ir $vietimo galimybes, naudojant sveikatos. Kartais jau¢iamas nuomoniy
jvairius informacinés sklaidos $altinius ir skirtumas, nepasitikéjimas pedagogu,
budus. specialistu.
e IeSkoti réméjy, dalyvauti projektinéje ir | e Istaiga neturi atskiros sporto salés, vaikai
konkursinéje veikloje, ieSkant papildomy jauciasi suvarzyti dél erdvés trikumo (esant
1é8y sveikatingumo procesy tobulinimui, nepalankioms sportavimui oro saglygoms
racionaliai skirstyti turimas 1ésas. Kieme).
e Dalintis geraja darbo patirtimi, perimti e Aptarnaujancio personalo laiko stoka
kity jstaigy geraja darbo patirtj. dalyvauti visuose sveikatos stiprinimo
e  Plésti sveikatos prieziros specialisto renginiuose.
vykdoma prevencing veikla.
e  Tobulinti informacijos sklaidg jstaigos
internetiniame puslapyje, teikti smulkesne
informacijg apie kiekvienos grupés
sveikatingumo veiklas.

1 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS:

Telkti jstaigos bendruomeng Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!* 2025-2029 m.
1gyvendinimui, ugdytiniy sveikatos saugojimo kompetencijos plétojimui, siekiant bendruomenés
nariy fizings, socialinés ir psichinés geroves.

2024 m. parengta Vaiky sveikatingumo programa remiasi 2017 m. parengta jstaigos
ikimokyklinio ugdymo programa, kurioje numatyti tikslai ir uzdaviniai orientuoti j holistinj poZzitirj

j vaiky sveikatg. Sveikos gyvensenos ugdymas - viena i$ prioritetiniy kryp¢iy, islicka 2023-2027 m.
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strateginiame plane, kuriame numatomas tikslas - uztikrinti efektyvy jstaigos veiklos valdyma,
telkti bendruomene aktualioms problemoms spresti, numatyti, kaip bus jgyvendinami jstaigos
veiklai keliami reikalavimai, planuoti kaitos pokycius jgyvendinant plane numatytasias programas
ir uztikrinti teikiamy paslaugy kokybg.

PRIORITETAI:

1. Ttraukti lopSelio-darzelio bendruomeng | sveikata stiprinan¢ios mokyklos veiklos
planavima, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémimg bei jgyvendinima.

2. Stiprinti bendruomenés nariy holistinés sveikatos ir jos ugdymo svarbos suvokima,
pasitikéjimg ir partneryste, kuriant gerus lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius
bei palanky mikroklimata.

3. Tobulint bendruomenés nariy kompetencijas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei
skleisti gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo priemonémis.

4. Uztikrinti kokybiska darzelio ikimokyklinio ugdymo programos ,,Mes galim!*“ 2025-2029
m. sveikatos saugojimo srities turinio jgyvendinima, siekiant atitikties vaiky poreikiams bei jy

Seimy lukesc¢iams.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZzdavinys. UZztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopSelyje-darZelyje planavimo ir
1gyvendinimo kokybe, jtraukiant lopSelio-darzelio bendruomeng j sveikatg stiprinancios mokyklos

veiklos valdyma, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais pri€mima bei jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Jtraukti j bendruomenés sveikatinimo | Kasmet Direktorius,
stiprinimo organizavimo metodinés darbo grupés sudétj Bendruomenés
komandos maitinimo  organizavimo specialistg ir sveikatinimo
Jstaigoje psichologa pasiskirstant atsakomybe uz organizavimo
sudarymas ir atskiras veiklos sritis. Koreguoti ir atnaujinti metodiné darbo
veiklos sveikatos saugojimo komandos sudétj, grupé.
organizavimas. | pasidalinti atsakomybe¢ uZz atskiras veiklos Direktoriaus
sritis. 2025-2029 m. | pavaduotoja
1.1.2. Teikti savalaik¢ informacija apie ugdymui
sveikatos stiprinimg taikant kuo jvairesnes
komunikacines priemones. 2025-2029 m. | Bendruomengs
1.1.3. Telkti tévy bendruomene sveikatos sveikatinimo
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stiprinimo veiklai, raginti teikti pasiiilymus,
dalyvauti aptariant priemones, susijusias su

organizavimo
metodiné darbo

sveikatos stiprinimu. Kasmet grupé
1.1.4. Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes
galim!” metiniy ataskaity teikimas jstaigos
tarybai, pedagogams, tévams.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Vykdyti 2023-2027 strateginiame | 2025-2029 m. | Direktoriaus
stiprinimas plane iskeltus sveikatg stiprinancius tikslus, pavaduotoja
jtrauktas ] jgyvendinant numatytas priemones, jtraukti ugdymui
mokyklos sveikatos stiprinimg ] jstaigos metine veiklos
veikla. programa.
1.3. 1.3.1. Reguliariai supazindinti personalg su | 2025-2029 m. | Visuomenés
Visuomenés vaiky  sveikatos  problemomis, rizikos sveikatos
sveikatos veiksniais, profilaktinémis priemonémis, jas priezitiros
priezitiros aptarti. specialistas
mokykloje
organizavimas. | 1.3.2. Visuomenés sveikatos priezitros | 2025-2029 m. | Direktoriaus
specialisto veikla ir sveikatos stiprinimo pavaduotoja
priemones integruoti j metinj jstaigos veiklos ugdymui,
plang, grupiy trumpalaikius ugdomosios Visuomeneés
veiklos planus. sveikatos
prieziliros
specialistas
1.4. Numatytas | 1.4.1. Sveikatos saugojimo ugdymo(si) | Kasmet Bendruomenés
sveikatos srities  vaiky pazangos ir pasiekimy sveikatinimo
stiprinimo vertinimas. organizavimo
procesy ir metodiné darbo
rezultaty 1.4.2. Vertinimo iSvadas panaudoti rengiant | Kasmet grupe,
vertinimas. istaigos metinj veiklos plana. direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui.
1.4.3. Atlikti sveikatos stiprinimo veiklos | Kasmet
vertinima, rezultatus aptarti su bendruomenés | geguzés mén. | Bendruomenés
nariais, pristatyti visai bendruomenei. sveikatinimo

organizavimo
metodiné darbo
grupe,
direktorius

Laukiamas rezultatas — sukurta ir plétojama sveikatos stiprinimo sistema leis jstaigos
bendruomenei aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos valdyme, sprendimy
sveikatos stiprinimo klausimais priémime, gerés sveikatos stiprinimo veiklos planavimo ir
1gyvendinimo kokybé. Bendruomenés sveikatinimo organizavimo metodiné darbo grupé
koordinuos sveikatos stiprinimo veikly jgyvendinima.
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2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZdavinys. Kuriant gerus lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei

teigiama mikroklimata, stiprinti bendruomenés nariy holisting sveikata, pasitikéjima vieni Kitais ir

partneryste.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Kuriami | 2.1.1. Istaigos psichosocialinés aplinkos Kasmet Pedagogai,
ir puoseléjami | jsivertinimas (apklausos, metiniai pokalbiai, 01-05mén. | direktoriaus
geri mokyklos | diskusijos). pavaduotoja
bendruomenés ugdymui
nariy 2.1.2. Paramos ir pagalbos Seimai, auginanciai | 2025-2029 | Vaiko gerovés
tarpusavio specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus, sistemos | m. komisija
santykiai. tobulinimas.
2.1.3.  Ivairiy  bendruomenés  renginiy | 2025-2029 | Direktoriaus
skatinanCiy partneryste, pasitikéjimg ir gerus | m. pavaduotoja
tarpusavio santykius organizavimas (tradicinés ugdymui
Sventés, atviry dury dienos, kulttrinés,
pazintinés iSvykos, bendros talkos, akcijos,
kult@iriniai renginiai).
2.1.4. Istaigos mikroklimato vertinimas ir | Kasmet Direktoriaus
rezultaty aptarimas. pavasarj pavaduotoja
ugdymui,
psichologas
2.2. Sudarytos | 2.2.1. Sveikatos stiprinimo veikly planavimas | 2025-2029 | Pedagogali,
galimybeés ir organizavimas, atsizvelgiant j bendruomenés | M. administracija
\l;:aSI(eimS | poreikius ir galimybes.
ndruomenés A . . . D
nariams 2.?.2. Tévy k'oml.tetq 1trau.k1mas 1 sveikatinimo 2025-2029 | Pedagogai
dalyvauti Ve1k1_q _orgamzaVlmq grupése, bendruose m.
sveikatos renginiuose.
stiprinimo
programos
vykdyme.
2.3.Numatytas | 2.3.1. ] ugdymo procesg integruoti smurto ir 2025-2029 | Direktoriaus
smurto patycCiy prevencijos veikly vykdyma. m. pavaduotoja
mazinimas. ugdymui
2.3.2. Vykdoma informaciné sklaida tévams | 2025-2029 | Pedagogai,
(lankstinukus, informacine medziaga, | m. psichologas,
susirinkimuose, ir t.t.) apie agresyvaus elgesio socialinis
pasekmes, pozityvaus elgesio ugdyma. pedagogas,
logopedas
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2.3.3. Vaiky netinkamo elgesio apraisky
mazinimas: problemy analizavimas VGK
posédziuose, tévy ir pedagogy konsultavimas,
bendradarbiavimas su Seima.

2.3.4. Bendradarbiavimo su Vilniaus m. PPT

plétojimas:  konsultacijos, susitikimai  dél
bendravimo  jgiidziy  tobulinimo,  SUP
tenkinimo, elgesio problemy sprendimo
temomis.

2025-2029
m.

2025-2029
m.

Vaiko geroveés
komisija,
direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — geri bendruomenés nariy santykiai, nuoSirdus bendradarbiavimas ir darbas
komandose skatins palanky emocinj klimatg jstaigoje. Stiprés bendruomenés nariy holistiné
sveikata ir jos ugdymo svarbos suvokimas, tarpusavio pasitikéjimas ir partnerysté. Tévai bus
aktyvis sveikatos stiprinimo renginiy, projekty dalyviai ir organizatoriai. Sudarytos sglygos ir
sukurta aplinka jtraukigjam ugdymui. Tenkinami
turin€iy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos. Konstruktyvus pedagogy, specialisty, tévy,

tevy (globéjy) lukesciai, sprendziamos vaiky,

administracijos ir savivaldos institucijy bendradarbiavimas uztikrins vaiko gerove.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti ir puoseléti sveika, inovatyvig bei sveikatos ir saugos reikalavimus

atitinkancia ugdymosi aplinka.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
3.1. Uztikrinama | 3.1.1. Atnaujinta/papildyta lauko aplinka | 2025-2029 m. | Direktorius,
mokyklos naujais jrenginiais ir priemonémis vaiky | pagal poreikj | direktoriaus
teritorijos, patalpy | aktyvumo poreikiams tenkinti. pavaduotojas
sauga ir okiui
tobulinama
sveikata stiprinanti | 3.1.2. Stebima ir vertinama lauko ir 2025-2029 m. | Direktorius,
aplinka. patalpy jranga, priemonés. Atliekamas direktoriaus
lauko statiniy vertinimas pagal saugos pavaduotojas
reikalavimus. tkiui
Direktorius,
3.1.3. Maisto ruo§imo ir maisto tvarkymo | Nuolat Sveikatos
patalpos jrengtos pagal higienos normos prieziliros
reikalavimus, maisto tvarkymo specialistas,
inventorius, jranga nuolat stebima, maitinimo
apzitirimi, palaikoma $vara ir tvarka. organizavimo
specialistas
3.1.4. Nuolat papildomos vaiky asmens 2025-2029 m. | Direktorius,
higienai skirtos priemonés (tualetinj direktoriaus
popieriy, prausimosi putas ir pan. ) pavaduotojas
akiui,
3.1.5. Pakeistos langy zaliuzés, 2025-2029 m. | Direktoriaus
apsaugancios patalpas nuo tiesioginiy pavaduotojas
saulés spinduliy. tkiui
3.1.6. Grupése irengti oro 2025-2029 m. | Direktoriaus

19




kondicionieriai. pavaduotoja
ugdymui.
3.1.7. Pagal poreikj papildytos/ 2025-2029 m. | Direktoriaus
atnaujintos lauko priemonés, skirtos pavaduotojas
vaiky fiziniam aktyvumui (paspirtukai, okiui
masinélés, kamuoliai, lauko teniso raketés
ir kt.).
3.1.8. Ekologisky ir saugiy aplinkai, 2025-2029 m. | Direktorius,
valymo priemoniy jsigijimas, jy direktoriaus
naudojimas ir saugojimas laikantis pavaduotojas
reikalavimy. ukiui
3.1.9. Vaiky saugumo uZztikrinimas 2025-2029 m. | Pedagogai
turizmo renginiy metu.
3.2. Skatinamas 3.2.1. Uztikrinamas vaiky fizinis 2025-2029 m. | Bendruomenés
mokyklos aktyvumas mankstose, fizinio aktyvumo sveikatinimo
bendruomenés veiklose saléje ir lauke. organizavimo
nariy fizinis metodiné darbo
aktyvumas. 3.2.2. Organizuojami fizinj aktyvuma ir | 2025-2029 m. | grupé,
sveikatinguma skatinantys renginiai Direktoriaus
(konkursali, akcijos, talkos, sporto pavaduotoja
Sventés) miesto, Salies mastu. ugdymui,
Dalyvaujama fizinj aktyvuma pedagogai
skatinanciuose projektuose
(,,Sveikatiada®, ,,Futboliukas®, ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés* ir kt.).
3.2.3. Organizuojamos buvimo gryname 2025-2029 m. | Kano kulttiros
ore savaitineés akcijos. Siltuoju mety laiku pedagogai
vykdomos mankstos su muzika lauke.
3.2.4. Organizuojamos sveikatos 2025-2029 m. | Kiuno kulttiros
mankstos, popietés pedagogams, tévams, pedagogai, grupiy
vaikams. pedagogai
3.3. 3.3.1. Vykdomos ES programos ,,Vaisiy | 2025-2029 m. | Direktorius,
Organizuojama vartojimo skatinimas $vietimo jstaigoje‘ sveikatos
sveikatai palanki | ir ,,Pienas vaikams®. prieziliros
mityba. specialistas
3.3.2. Vykdomas maisto tiekéjo paslaugy | Nuolat Maitinimo
kokybés vertinimas, siekiant uztikrinti organizavimo
vaiky maitinimo kokybe. specialistas
3.3.3. Uztikrinamos galimybés vaikams Nuolat Grupiy pedagogai

atsigerti geriamo vandens.

Laukiamas rezultatas — kuriama ir puosel¢jama sveika, inovatyvi bei saugi, higienos normas
atitinkanti ugdymo(si) aplinka. Bendruomenés fizinis aktyvumas bus skatinamas ir didinamas
patraukliais, jtraukianciais metodais ir priemonémis. Bendruomenés nariams teikiamos Zinios apie
higiena, sveika mitybg ir jos svarba. Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgiidziai ir jprociai.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
UzZdavinys. Sutelkti iSteklius, bendruomenés narius sveikatos stiprinimo veiklai.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys
4.1. 4.1.1. Pedagogy ir pagalbos vaikui 2025-2029 | Direktoriaus
Organizuojamas specialisty kvalifikacijos tobulinimo m. pavaduotojas
mokytojy ir kity poreikio jvertinimas. ugdymui
ugdymo procese 4.1.2. Pedagogy profesinés kompetencijos | 2025-2029 | Direktoriaus
dalyvaujanciy sveikatos stiprinimo srityje tobulinimo m. pavaduotojas
specialisty iniciavimas, organizavimas. ugdymui
profesiniy 4.1.3. Gerosios patirties sveikatos 2025-2029 | Direktoriaus
kompetencijy stiprinimo ir ugdymo srityje sklaida m. pavaduotojas
tobulinimas konferencijose, pedagogy kvalifikacijos ugdymui
sveikatos tobulinimo renginiuose, viesojoje erdvéje.
stiprinimo ir 4.1.4.Privalomi pirmosios pagalbos ir 2025-2029 | Direktoriaus
ugdymo higienos jgudziy mokymai profesiniams m. pavaduotoja tikui
klausimais. specialistams, pedagogams.
4.2. Mokyklos 4.2.1. Informaciniy, $vie¢iamyjy 2025-2029 | Direktoriaus
bendruomenés praneSimy, medziagos sveikatos ugdymo | m. pavaduotoja
nariai pasitelkiami | klausimais rengimas ir skaida. ugdymui,
ugdant sveikata. 4.2.2. Susirinkimy, susitikimy, paskaity pedagogai
sveikatos klausimais jvairioms grupéms
(tévy, mokytojy, vaiky, kity darbuotojy)
organizavimas.
4.2.3. Bendruomengs jtraukimas j
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programa,
kvieciant juos dalyvauti sveikatingumo
renginiuose ir veiklose.
4.2.4. Tévy susirinkimy ar individualiy
konsultacijy metu informacijos vaiky
sveikatinimo tema teikimas.
4.3. Numatytas 4.3.1. Reguliariai analizuoti mokytojy ir 2025-2029 | Direktoriaus
metodinés dirbanciy specialisty (psichologo, m. pavaduotoja
medziagos, sveikatos priezitiros specialisto, logopedo) ugdymui,
mokymo sveikatos ugdymo priemoniy efektyvuma bendruomenés
priemoniy ir kito ir metodinés medziagos poreikj. sveikatinimo
inventoriaus, skirty organizavimo
sveikatos metodiné darbo
stiprinimo veiklai, grupe.
jsigijimas 4.3.2. Kiekvienais metais numatyti 2025-2029 | Direktorius
skiriamas léSas mety biudzeto sgmatoje m.
sveikatingumo programos jgyvendinimui.
4.4. ] sveikatos 4.4.1. Bendradarbiavimas su socialiniais 2025-2029 | Bendruomenés
stiprinimo partneriais: Vilniaus PPT, SKM, VS] m. sveikatinimo
procesus ,»Vaiky ugdymas®, Vilniaus visuomenés organizavimo
jtraukiami sveikatos biuru, metodiniu bireliu ,,Gija“, metodiné darbo
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mokyklos
partneriai.

Maironio progimnazija.

4.4.2. Isitraukimas j Vilniaus visuomenés
sveikatos biuro vykdomas programas bei
projektus.

4.4.3. Sveikatos stiprinimui skirty renginiy
organizavimas bendradarbiaujant su
socialiniais partneriais.

grupe,
sveikatos
priezitiros
specialistas

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai tikslingai tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo
ir ugdymo srityje. ISplétota socialiné partnerysté uztikrins glaudzius bendravimo ir
bendradarbiavimo santykius su socialiniais partneriais organizuojant sveikatos stiprinimo ir ugdymo

veiklas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
UZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymg apimant jvairias sveikatos sritis.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi
asmenys

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Ikimokyklinio ugdymo programos ,,Augu | 2025- Direktorius,
ugdymo sveikas‘ turinio atnaujinimas pagal integralaus 2029 m. direktoriaus
planavimas ugdymo(si) principus, atliepiant vaiky sveikatos pavaduotoja
apimant saugojimo kompetencijos plétojima. ugdymui,
jvairias pedagogai
sveikatos 5.1.2. Edukaciniy sveikatos saugojimo veikly 2025- Direktorius,
stiprinimo uzsiémimy organizavimas su visuomenés 2029 m. direktoriaus
temas. sveikatos biuro specialistu (pvz. apie judéjimo, pavaduotoja

vandens gérimo nauda ir kt.) ugdymui,

pedagogai

5.1.3. Sveikatos stiprinimo veikly 2025- Grupiy

organizavimas, taikant aktyviuosius patiriminius | 2029 m. paedagogai

ugdymosi metodus, formas ir biidus, atliepiant

vaiky poreikius.

5.1.4. Tradiciniy renginiy ir §venciy, edukaciniy | 2025- Kino kulttros

veikly netradicingje aplinkoje, popieciy, akcijy, | 2029 m. pedagogai, grupiy

sveikatos valandéliy organizavimas skatinant pedagogai

vaiky fizinj raStinguma.

5.1.5. Dalyvaujame paskaitos, akcijose, 2025- Direktoriaus

ruoSiame pranes$imus, stendus, lankstinukus, 2029 m. pavaduotoja

zaidziame mokomuosius zaidimus sveikatos ugdymui, grupiy

tematika. pedagogai

5.1.6. ] ugdymo planus jtraukiamos temos, 2025- Direktoriaus

lieiancios jvairius sveikatinimo aspektus 2029 m. pavaduotoja

(sveika mityba, fizinis aktyvumas ir sportas, ugdymui, grupiy

tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy pedagogai

medziagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,

traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija,

uzkreciamyjy ligy prevencija ir asmens higiena,

lytiSkumo ugdymas).

5.1.7. Veikly organizavimas ugdytiniams ir jy 2025- Grupiy pedagogai

Seimoms grupése, sporto saléje, lauke bei kitose | 2029 m.

edukacinése erdvése.
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5.1.8. Grupiy trumpalaikiy ir ilgalaikiy vaiky 2025- Grupiy pedagogai

fizinio raStingumo projektiniy veikly plétojimas. | 2029 m.

5.1.9. Sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo | 2025- Direktoriaus

skatinimas projektinése veiklose (jstaigos, 2029 m. pavaduotoja

savivaldybés, nacionaliniu mastu). ugdymui,
5.2. Kity su 5.2.1. Socialinio-emocinio ugdymo programos | Kasmet Direktoriaus
sveikatos ,,Kimochi®, ,,Zipio draugai* integravimas j pavaduotoja
stiprinimu ugdymo procesa, plétojant vaiky socialinius ugdymui,
susijusiy jgudzius. pedagogai.
programy 5.2.2. Respublikinio sveikos gyvensenos 2025- Direktoriaus
jgyvendinimas. | ugdymo projekto ,,Sveikatiada”,,,Sveikata visus | 2029 m. pavaduotoja

metus” integravimas j ugdymo procesa. ugdymui
5.3. Numatytas | 5.3.1. Sveikatos ugdymo turinj sieti su gyvenimo | 2025- Direktoriaus
sveikatos realijomis ir pasiekimais. 2029 m. pavaduotoja
ugdymo ugdymui,
testinumas 5.3.1.Vaiky sveikatos ugdymo poreikiy 2025- Pedagogai,
neformaliojo tenkinimas, uztikrinant neformaliojo §vietimo 2029 m. pagalbos vaikui
Svietimo veikly jvairove, atliepiancig lopselio-darzelio specialistai
veiklomis. bendruomenés poreikius.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas tiesiogiai integruojamas j visg ugdymo procesa,
atsizvelgiant | vaiky amziy, individualius poreikius ir apima jvairias sveikatos stiprinimo temas.
Pleétosis jstaigos bendruomenés fizinis rastingumas patraukliais, jtraukianciais metodais ir buidais.
Bus jgyvendintos su sveikatos stiprinimu susijusios programos ir projektai. Plétojami papildomo
ugdymo uzsiémimai skatinans vaiky fizinj aktyvuma, formuos sveikos gyvensenos jprocius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
UZdavinys. Taikyti patrauklius ir jvairius Sveikatos stiprinimo patirties pristatymo budus,

formas ir metodus.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. 6.1.1. Pristatyta vaiky sveikos gyvensenos 2025-2029 | Direktoriaus
Sveikatg veikla ir patirtis jstaigos internetinéje svetaingje, | m. pavaduotoja
stiprinanc¢ios | grupiy informaciniuose stenduose, ugdymui,
mokyklos ,,Facebook“paskyroje. pedagogai
patirties
sklaida 6.1.2. Jgyvendinty sveikatg stiprinanc¢ios veiklos | Nuolat Bendruomenés
Istaigoje. pavyzdziy, pristatanciy jstaigos sveikatinimo sveikatinimo

veiklos patirtj ir ilgametes tradicijas, kaupimas. organizavimo

metodiné darbo
6.1.3. Parengta ir pristatyta bendruomenés foto, | 2025 m. grupé, pedagogai
video medZiaga apie sveikatos stiprinimo veikla
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darzelio jubiliejaus 45 mety proga per visus
programos vykdymo metus.

6-2-_ 6.2.1. Pristatyta vaiky sveikos gyvensenos 2025-2029 | Direktoriaus
Sveikata | veikla ir patirtis SSM tinklo internetinéje m. pavaduotojas
stiprinancios | syetainéje www.smlpc.lt ugdymui,
mokyklos sveikatos

6.2.3. Organizuoti gerosios darbo patirties

plilfl(t(;es .| sklaidos renginiai kaimyniniams darzeliams, pnez.“_fots

sxialda iz galyvavimas miesto renginiuose. Specialistas,

jstaigos riby ) . i i pedagogai
6.2.4._Tev_q su vaikais d_al_yvawmas_ ml_es_to 2025-2029 | Kiino kultiiros
organ|Zl‘Jo!amuose‘rervlg|‘n‘|uose sveikatinimo m. pedagogai
tema (bégimas, dviraciai ir kt.).

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties

sklaida mokyklos, miesto, respublikos mastu. Didés bendruomenés nariy kompetencija
sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei skatins gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis
informavimo priemonémis.

V SKYRIUS
SVEIKATQOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS
Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!*
igyvendinimo, veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety pabaigoje, remiantis sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo ataskaitos rodikliais, jy jgyvendinimo metodais. Vertinimo
procese dalyvauja: pedagogai, visuomenés sveikatos biuro specialistas, jstaigos pagalbos vaikui
specialistai, ugdytiniy tévai. Vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Sveikatos
stiprinimo programos jgyvendinimo ataskaitos teikiamos Pedagogy tarybos, Istaigos tarybos

posédziuose.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS 5GYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepSelio), savivaldybés

biudzeto léSos bei Zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma lopSelio-darZelio bendruomenei grupiy

stenduose, posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetinéje svetainéje.
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http://www.smlpc.lt/

2. Lopselio-darzelio 2025-2029 m. sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg koordinuoja
direktorius.

3. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.

25



