Vilniaus lopselis-darzelis ,,Peléda‘
2 savaités valgiarastis

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukuriizy kruopy | 100/3/ 130/3/ | Pien. kvietiniy 150/5 200/5 | Aviziniy dribsniy 150/5 200/5 Grikiy kruopy 130 150 Pieniska sory 150/5 200/5
ir molifigy kogé su 15 15 kruopy kosé kos$é su obuoliais kosé kruopy kosé
sviestu su sviestu ir cinamonu Pienas 150 150
trintos uogos
Varskés siiris 50 50 Batonas su sviestu | 30/5/10 | 30/5/10 | Kukuriizy 10 10 Sumustinis su 20/13 20/13/ | Sario lazdelés 40 40
ir fermentiniu lazdelés kiaus$iniu ir /15 15 Pik- nik
stiriu pomidoru
Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150
Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 100 100 Sezoniniai vaisiai 110 110
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirneliy sriuba su 100/20 150/20 | Trinta molitigy 100/20 150/20 | Perliniy kruopy 100/20 150/20 | Rauginty koptsty 100/20 150/20 | Trinta darZoviy 100/20 150/20
morkomis, duona sriuba, duona sriuba, duona sriuba, duona sriuba, duona
Natiir. 60 80 Netikri 80 95 Triusienos 60 Orkaitéje kepti 80 100 Troskintos bulvés 200 250
kalakutienos balandéliai maltinukas lasiSos kepsneliai su kiauliena
kotletas
Perliniy kruopy 60 100 Bulviy kosé 100 120 Triusienos 90/20 Virti ryziai 100 120 Pekino kopiisty 50 60
kosé gulialas salotos
Rauginty kopusty 50 60 Rauginti agurkai 30 40 Virti makaronai 80 80 Burokeéliy-obuoliy 50 60 Darzoviy 20/20 25/25
salotos salotos rinkinukas
Sv. darzoviy 20/20 25/25 Sv. darzoviy 20/20 25/25 | Morky-obuoliy 50 60 Sv. darzoviy 20/20 25/25 | Vanduo 100 150
rinkinukas rinkinukas salotos rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Darzoviy 20/20 25/25 Vanduo 100 150
rinkinukas
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas su 72/8 90/10 | Kepti varskéciai, 80/20 120/30 | Pieniska ryziy 200 250 Virti var§kéciai 120 150 Pilno grido 120 150
fermentiniu siriu trintos uogos sriuba makaronai su
fermentiniu sariu
Juoda duona su 20/3 20/3 Natir. jogurtas 30 40 Sumustinis su 20/3/10 | 25/3/12 | Jogurtas 20 30 Varskes stiris 30 50
saulégrazomis ir fermentiniu striu
sviestu
Marin. agurkas 30 40 Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta arbata 100 150 Arbata b/c 100 150 Nesaldinta arbata 100 150
arba pomidorai
Nesaldinta arbata 100 150




