Vilniaus lopselis-darzelis ,,Peléda*
1 savaités valgiarastis

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis I Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska penkiy | 150/3/5 | 200/5/5 | Kvietiniy 150/5 200/5 PieniSka mieZiniy 150/3 180/4 Virtas kiauSinis, 60/20/ 60/20/ | PieniSka many 150 200
kruopy kosé su dz. kruopy kosé kose jogurtas, kons. 25 25 kruopy kosé su
spanguolémis 7/zirneliai cinamonu
Varskes stiris 30 50 Batonas su stiriu | 20/3/10 | 20/3/10 | Trintos uogos 20 24 Duona su sviestu 20/3 25/5 Gridéta varske 70 80
Avrbata su citrina 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100/10 150/10 | Arbata 100 150 Avrbata b/c 100 150
Kukuriizy
lazdelés
Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai 100 120 Sezoniniai vaisiai 100 120 Sezoniniai vaisiai 100 120 Sezoniniai vaisiai 120 130
vaisiai
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Ryziy su 100/25 150/25 | Darzoviy sriuba, | 100/25 150/25 | Bar§¢iy sriuba su 100/4/ 150/5/ | Pupeliy sriuba, 100/25 150/25 | Trinta $pinaty 100/4/ 150/5/
pomidorais duona grietine, duona 25 25 duona sriuba su grietine, 25 25
sriuba, duona duona
Tro3kinta viStiena 80 90 Plovas su 113/57 130/70 | Bulviy plokstainis | 200/25 250/30 | Juros lydekos 65 85 Jautienos ir 60 70
su darZzovémis kalakutienos filé su kiaulienos kotletas kiaulienos kumpiy
kumpiu, jogurtu kukuliai
Perliniy kruopy 60 100 Bulviy kogé 100 120 Virti makaronai 50 80
kosé
Morky lazdelés 50 60 Burokéliy-raug. 60 70 Svieziy kopiisty 50 60
kopusty salotos salotos su
pomidorais
Darzoviy 20/20 25/25 Darz. rinkinukas | 30/25/2 | 40/30/3 | Darz. rinkinukas 40/20 80/25 Darzoviy 20/20 25/25 Darzoviy 20/20 25/25
rinkinukas 5 0 rinkinukas rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Virti makaronai 90/50 100/60 | Virti varSkeciai 120 150 Mieliniai blyneliai 90 110 Varskés-ryziy 120 160 Bulviy ko§é su 200 250
su jautienos su cukinija apkepas Sald. darZovémis
padazu
Marinuoti agurkai 30 40 Natiiralus 20 30 Trintos uogos, 20/60 30/125 | Trintos uogos 30 35 Pienas, kefyras 150/50 200/50
jogurtas jogurtas
Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta 100 150 Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta arbata 100 150
arbata
Sezoniniai vaisiai 80 100 Sezoniniai vaisiai 70 70




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Peléda‘“
2 savaités valgiarastis

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Kukurizy kruopy | 100/3/ 130/3/ | Pien. kvietiniy 150/5 200/5 | Aviziniy dribsniy 150/5 200/5 Grikiy kruopy 130 150 Pieniska sory 150/5 200/5
ir molifigy kogé su 15 15 kruopy kosé kosé su obuoliais kosé kruopy kosé
sviestu su sviestu ir cinamonu Pienas 150 150
trintos uogos
Varskeés siiris 50 50 Batonas su sviestu | 30/5/10 | 30/5/10 | Kukuruzy 10 10 Sumustinis su 20/13 20/13/ | Surio lazdelés 40 40
ir fermentiniu lazdelés kiausiniu ir /15 15 Pik- nik
stiriu pomidoru
Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150 Arbata b/c 100 150
Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 100 100 Sezoniniai vaisiai 110 110
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirneliy sriuba su 100/20 150/20 | Trinta molitigy 100/20 150/20 | Perliniy kruopy 100/20 150/20 | Rauginty kopiisty 100/20 150/20 | Trinta darzoviy 100/20 150/20
morkomis, duona sriuba, duona sriuba, duona sriuba, duona sriuba, duona
Natdr. 60 80 Netikri 80 95 Triusienos 60 Orkaitéje kepti 80 100 Troskintos bulvés 200 250
kalakutienos balandéliai maltinukas lasiSos kepsneliai su kiauliena
kotletas
Perliniy kruopy 60 100 Bulviy kose 100 120 Triusienos 90/20 | Virti ryZiai 100 120 Pekino kopiisty 50 60
kose guliadas salotos
Rauginty koptisty 50 60 Rauginti agurkai 30 40 Virti makaronai 80 80 Burokéliy-obuoliy 50 60 Darzoviy 20/20 25/25
salotos salotos rinkinukas
Sv. darZoviy 20/20 25/25 | Sv. darzoviy 20/20 25/25 | Morky-obuoliy 50 60 Sv. darZoviy 20/20 25/25 | Vanduo 100 150
rinkinukas rinkinukas salotos rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 DarzZoviy 20/20 25/25 Vanduo 100 150
rinkinukas
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas su 72/8 90/10 | Kepti varskéciai, 80/20 120/30 | Pieniska ryziy 200 250 Virti var§kéciai 120 150 Pilno griido 120 150
fermentiniu siriu trintos uogos sriuba makaronai su
fermentiniu siriu
Juoda duona su 20/3 20/3 Natdar. jogurtas 30 40 Sumustinis su 20/3/10 | 25/3/12 | Jogurtas 20 30 Varskes stiris 30 50
saulégrazomis ir fermentiniu striu
sviestu
Marin. agurkas 30 40 Nesaldinta arbata 100 150 Nesaldinta arbata 100 150 Arbata b/c 100 150 Nesaldinta arbata 100 150
arba pomidorai
Nesaldinta arbata 100 150




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Peléda*
3 savaités valgiarastis

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.) Patiekalas Kiekis (gr.)
Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis Lopselis | Darzelis
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Aviziniy dribsniy 150/5 200/5 Mieziniy kruopy 150/5 180/6 Grikiy kruopy 130 150 PieniSka mieziniy 150/3/ 180/4/ | Kuskuso kruopy 130/20 150/30

kosé su sviestu kosé su sviestu kosé kruopy kosé, 20 24 kosé, trintos
trintos uogos uogos
Trintos uogos 20 30 Juoda duona su 20/3/11 | 20/3/11 | Duona su lydyto 20/20 25/25 Arbata b/c 100 150 Traputis arba 10 10
sviestu ir agurku stirio uztepu kukurtizy lazdelés
Arbata b/c, ryziy | 100/10 150/10 | Arbata 100 150 Arbata b/c 100 150 Sezoniniai vaisiai 110 110 Arbata b/c 100 150
traputis arba
batonas
Sezoniniai vaisiai 130 130 Sezoniniai vaisiai 100 100 Sezoniniai vaisiai 120 150 Sezoniniai vaisiai 150 150
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
DarzZoviy sriuba 100/20 150/20 | Agurkiné sriuba, 100/20 150/20 | Bar$¢iy sriuba su 100/20 150/20 | Sv. kopiisty 100/20 150/20 | Zirniy sriuba su 100/20 150/20

su makaronais,

duona

pupelémis, duona

sriuba, duona

morkomis, duona

duona
Kiaulienos ir 60 70 Kiaulienos 60 Natdr. 60 80 Orkaitéje kepti 65 85 Troskintas 60 80
jautienos kukulis kukulis kalakutienos zuvies kotletai vistienos
maltinukas su maltinukas
morkomis
Avinzirniy 100 100 Kiaulienos 72/26 Virt. perlinés 60 100 Virtos bulvés 100 120 Virti ryziai 60 80
troskinys guliagas kruopos
Sv. darzoviy 40/40 50/50 Virti makaronai 80 100 Sv. kopiisty 50 60 Burokeéliy salotos 60 70 Morky-obuoliy 50/30/ 60/30/
rinkinukas salotos su zirneliais salotos, 10 10
zali zirneliai,
saloty lapai
Vanduo 100 150 Morky salotos, $v. 50/20/ 60/25/ | DarZoviy 20/20 25/25 Darzoviy 20/20 25/25 Vanduo 100 150
darzoviy 20 25 rinkinukas rinkinukas
rinkinukas
Vanduo 100 150 Vanduo 100 150 Vanduo 100 150
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Mieliniai blynai 90 110 Varskés 150/15 160/25 | Orkaitéje keptos 120 150 Pieniska 200 250 Trinta varske, 95/20/ 123/25/
su varske spygliukai, bulvés su makarony sriuba trintos uogos, 20 25
Jogurtas brokoliais ir natiiralus jogurtas
fermentiniu striu
Natiiralus jogurtas 30 40 Trintos uogos 20 30 Stirio lazdelés 20 20 Duona su sviestu, | 20/3/10/ | 20/3/20/ | Karsti sumustiniai | 20/3/10/ | 20/3/10/
kiausinis, agurkas 10 10 su siiriu, agurku 10 10
Pienas 100 150 Nesaldinta arbata 100 150 Kefyras 150 200 Arbata b/c 100 150 Nesaldinta arbata 100 150




