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Lietuvos ikimokyklinio/priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinio aktyvumo skatinimo projektas  

„Lietuvos mažųjų žaidynės 2024“. 

 

 Už projekto vykdymą įstaigoje atsakingi  koordinatoriai fizinio ugdymo mokytojai. Projekto 

organizatoriai – Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Respublikinė ikimokyklinio ugdymo 

kūno kultūros pedagogų asociacija.        

 Projekto tikslas – didinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą, 

tenkinant prigimtinį judėjimo poreikį ir skatinti Lietuvos ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

pedagogų tarpusavio bendravimą ir bendradarbiavimą, profesinę paramą ir pagalbą, ugdant 

sveikus ir fiziškai aktyvius vaikus. 

                                                                                                                                              

    Projekto uždaviniai: 

• Skatinti ikimokyklinio amžiaus vaikų fizinį aktyvumą, kilnų elgesį ir 

bendradarbiavimą.    

• Teikti metodinę, konsultacinę pagalbą ikimokyklinio ugdymo pedagogams fizinio 

aktyvumo skatinimo ir sporto renginių ikimokyklinio ugdymo įstaigose organizavimo 

klausimais. 

• Sudaryti sąlygas ikimokyklinio ugdymo pedagogams dalintis gerąja vaikų sveikatinimo ir 

fizinio aktyvumo skatinimo patirtimi. 

• Skatinti glaudesnį bendradarbiavimą tarp ikimokyklinio ugdymo įstaigų. 

• Kurti ikimokyklinio ugdymo pedagogų bendruomenę orientuotą į fizinio aktyvumo 

skatinimą. 

 Projekto eiga    

   Projektą „Lietuvos mažųjų žaidynės“ sudaro trys etapai: 

1. Virtualūs fizinio aktyvumo užsiėmimai 

2. Lietuvos mažųjų žaidynių festivaliai įstaigose 

3. Respublikiniai Lietuvos mažųjų žaidynių festivaliai. 


