Informacija apie karg gasdina ir vaikus, ir suaugusiuosius — ypac jos perteklius. Tikriausiai né
nereikia tikeétis, kad vaikai neiSgyvens jokiy jausmy esamoje situacijoje. Ypac, kad dalis vaiky su
tokio pobiidzio medziaga susiduria pirmga karta.

Per didelis informacijos kiekis, pamatyti karo zonos vaizdai gali stipriai neigiamai paveikti ir
paauglius, ir ypatingai mazesnius vaikus. Tai gali daryti jtakg vaiko mitybos bei poilsio rezimams,
mokymuisi, santykiams su aplinkiniais.

Visgi yra mazi dalykai, ka gali padaryti suaugusieji, kad vaikai jaustysi kuo maziau paveikti
informacijos apie karg srauto ir iSgyventy maziau nerimo:

Ribokite naujieny apie karg srautg. Yra vertinga naujieny skaitymui ar klausymui suplanuoti
tam tikrg laikg dienoje, o kitu laiku dirbti jprastus darbus ir uzsiimti jprastomis veiklomis.

Neapsigaukite, kad mazi vaikai biidami prie veikiancio TV ,,nesiklauso* ar ,,negirdi* jo, nes tuo
metu zaidzia. Vaikai girdi. Dar daugiau — vaikai stebi miisy elgesj ir pastebi misy nerimo zenklus.
Tad net jei vaikai Ziniy nesiklauso, bet jy Seimos suaugusieji yra ,,paskend¢* informacijos sraute,
jaucia baime ar nerimg — vaikai taip pat nerimaus, jei ne dél karo, tai dél pasikeitusio suaugusiyjy
elgesio.

Apskritai deréty vengti informacinio triuk§mo (pvz. palikti nuolatos jjungta televizoriy su
naujienomis). O jei klausotés ar zilirite daug naujieny — stebékite vaiko elgesj, girdékite jo
klausimus ir atkreipkite démesj | padidéjusio nerimo Zenklus.

Vyresni vaikai, pvz. paaugliSko amzZiaus, jau ir patys gali ieSkoti informacijos, diskutuoti karo
tema su bendraamziais. Yra svarbu paklausti vaiky, ar jie kazka kalb¢jo apie karg mokykloje, ka jis
pastaruoju metu girdi $ia tema.

Mazesni vaikai karo temg gali piesti ar zaisti — zaidimas, pieSimas, kiirybiné veikla yra mazy
vaiky ,,kalba®, kuria jie kalba apie jiems svarbius dalykus. Tai nattiralu ir tikrai nereikia drausti, ar
prasyti vaiko piesti ,,malonesnius®, ,,smagesnius‘ dalykus. Jei matote, kad vaikui karo tema tapo
aktuali — pakalbékite apie tai.

Pokalbj galite pradéti paprastu pasteb¢jimu: ,,Pasteb¢jau, kad vél Zzaidei kara. Noriu su tavimi
pasikalbéti apie karg. Kg esi girdéjes apie kara, vykstantj Ukrainoje?*. Jei vaikas nenorés apie tai
kalbeti — tikrai nereikia versti. Taciau jiisy iniciatyva siys zinut¢ vaikui, kad kilus klausimams ar
nerimui, jis gali ateiti pokalbio pas jus.

Kiek yjmanoma labiau iSlaikykite jprastas rutinos veiklas (darbas, mokyklas, biireliai) ir biitinai
dienos metu skirkite laiko maloniems uzsiémimams — pasivaik§¢iojimui, bendram Zaidimui su
vaiku, bendrai vakarienei be televizoriaus ar radijo naujieny.



