»Nykstuky“ ir ,,Smalsuciy* grupése vykdoma
»IKimochi*“ programa

»Kimochis“ (japony k. kimochi) reiskia ,,jausmas“. Kimochis
filosofija teigia, kad kiekvienas vaikas gali iSmokti buti pagarbus,
atsakingas, atsparus, atjauciantis, malonus ir drasus.

Tal paprasta ir efektyvi ugdymo programa, kur linksmos,
jitraukiancios veiklos, padeda vaikams jgyti pasitik¢jimo savimi,
suprasti savo jausmus ir iSmokti spresti socialines-emocines situacijas.
Socialinio — emocinio ugdymo uzsiémimai organizuojami grupéje su
Kimociais — nuotaikingli personazai su minkStomis jausmy
pagalvelemis, kurie iSmoko vaikus suprasti bei valdyti savo emocijas..

Kimochiai - skirtingus charakterius turincios lélés:
besikeiianCios nuotaikos Debesélis, nedrasus Viksrelis, valdinga
Katé, nuolat nerimaujanti Balandé Meilé ir iSdykusi LipSniakojé.

Kiekvienas personazas turi megstamiausig maistg, skai¢iy ir spalva.
Bet svarbiausia — jie turi jausmus, kurie nusako jy asmenybes ir elges;j.
Kimociy pamokelése jiisy vaikas iSmoks emocinio zodyno ir paprasty
strategijy kaip 1Sspresti sudétingas socialines situacijas.

Kimociai moko savikontrolés, tinkamai parinkti balso tong, ZodZius,
kiino kalba, padeda suprasti, kad linksma yra tada, kai linksma visiems
(dél to reikia taip elgtis, kad biity linksma visiems); kad drgsa yra, kai
bijai, taCiau pasielgi teisingai; moko didZiuotis savimi ir kitais... ir dar
daug ko moko tie Zavieji minkSti Zaisliukai su emocijomis!

Taigi tikimés, kad visiems kartu bus jdomu stebéti kaip keiciasi
miisy vaikuy ir miisy paciy savijauta, jausmai, emocijos, elgesys,
bendravimas...
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